
 
 

 
 

 

Long shot game at 6 against 6 plus goalkeeper 
Organization 

● Mark on box width a field with gates 

● Mark 12 meters in front of the gates shot zones 

● Divided 2 teams 

Expiration 

● 6 to 6 on the gates with goalkeepers. 

● Valid results can be obtained only from the target zones. 

Variation 

● Remove the target zones and allow free play to the end. 

Tips and corrections 

● As attacker near the goal post and complete as possible zones determined. 

● Ensure accurate shots on goal in the corners. 

● Demand bold dribbling into the box. 


